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Savino Liuzzi 
Attore, coach e formatore, nasce a Venezia in una famiglia di musicisti e 
muove i primi passi in teatro da bambino, con la danza classica. Durante gli 
anni del liceo incontra l’attrice Milena Vukotic che lo inizia all’arte del teatro. 
Lavora con diverse compagnie prima di formarsi all’Accademia d’Arte 
Drammatica del Teatro Stabile del Veneto e di perfezionarsi presso il Centro 
Internazionale di Arti Sceniche dove si specializza nel metodo Stanislavskij 
e nelle innovazioni apportate dai suoi allievi. La svolta nel suo percorso 
avviene quando incontra le vie della meditazione, i Movimenti e le Danze 
Sacre di Gurdjieff, la Programmazione Neuro Linguistica, lo sciamanesimo 
e le pratiche di PsicoTeatro apprese accanto a Cristobal Jodorowsky. 
Da oltre dieci anni svolge un’ardente attività di Coaching individuale e 
collettivo per tutte le età e le professioni, artistiche, sociali e manageriali, 
attraverso una fusion di arte performativa, comunicazione neurolinguistica 
e la stimolazione dei mondi interiori dell’essere umano. 

 
Per chi è stato pensato questo seminario:  
A tutti coloro che vogliono apprendere una via diretta per accedere agli stati interiori/esteriori 
desiderati: stati emotivi e mentali, motori, intuitivi, psicofisici, attraverso la riscoperta 
consapevole della macchina umana, nel processo di apprendimento esperienziale che 
coinvolge i partecipanti attraverso un uso speciale dell’Attenzione. 
Esercizi mirati a guidare l’energia richiesta nelle situazioni della vita: dal rilassamento più 
profondo alla determinazione più incisiva, alla centratura, alla capacità di adattamento e al 
focus per obiettivi. 
 
La metodologia: 
La metodologia utilizzata durante il residenziale è un sapiente mix di tecniche messe a punto 
da Savino Liuzzi e affinate negli anni grazie alla sua esperienza nel campo della recitazione, 
del teatro e dell’active coaching:  
o Acting: elementi di recitazione teatrale e cinematografica 
o Movimenti: uso sapiente del corpo come via di accesso alla conoscenza di sé  
o Stati di attenzione e mappe fisiologiche  
o Modelli comunicativi  
o Bonus extra! CALM MINDSPACE (tecniche di osservazione, percezione e visualizzazione). 
Creare uno spazio interiore intoccabile e rigenerante sempre disponibile dove “staccare la 
spina”, amplificare una qualità magnetica di presenza, intuizione e non-reazione meccanica 
agli accadimenti esteriori. Questa pratica permette di acquisire un livello superiore di 
coscienza, di apprezzamento del presente e della quotidianità. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

La vita non è trovare te stesso. La vita è creare te stesso…	
.	

Bernard Shaw 

Destinatari: responsabili HR, team leader, insegnanti, coach e tutti coloro a cui sta a cuore la 
crescita personale come veicolo di consapevolezza e che vogliono acquisire tecniche concrete 
per migliorare la relazione e l’azione con gli altri. 

 

Modalità: due giorni in residenziale, dalle h 15 del giovedì 30 novembre alle h 15 di sabato 2 
dicembre, presso l’agriturismo TIRTHA, situato in loc. Tremolè, in provincia di Verona. 

 

Nota: ai partecipanti è richiesta la disponibilità a vivere una esperienza residenziale immersiva; 
non sarà possibile partecipare solo a sessioni di lavoro parziali.  

 

Per iscriversi: è necessario pagare la quota di iscrizione e compilare il modulo allegato, 
restituendolo a: segreteria@risorse-hr.it.  


